
 

09 de noviembre de 2009 

Parral 

Consultorios locales apoyan plan de prevención del 
VIH/Sida 

 

En el marco del inicio de la campaña “Decides Tu” impulsada por el 
Ministerio de Salud 

 

 

El Departamento de Salud 

Municipal, a través de la directora 
del Cesfam Arrau Méndez, 
Enfermera Gabriela Garrido, 
enfatizó en  que la iniciativa 
apunta  a difundir una sexualidad 

responsables a través del buen uso 
del preservativo, pareja única y 
abstinencia  sexual.”Lo importante  
aquí es que la población analice, 
tome conciencia si ha tenido 
conductas de riego y en caso de 

dudas realizarse el examen 
diagnostico”, aclaró. 
 
Para aquellas personas que viven 
con la enfermedad el mensaje es 
que periódicamente se realicen el 

chequeo medico respectivo y el 
tratamiento que en este caso es 
garantizado por ley. 
 
“La verdad, es que aquí hay una 
responsabilidad compartida por 

parte de los servicios de salud y la 
comunidad, lamentablemente el 
VIH/SIDA no tiene una cura 
definitiva, por lo que se trata como 
una enfermedad crónica, la idea 
es que el tratamiento le permita al 

paciente  llevar una vida normal”, 
agregó. 
 
El Sida es una enfermedad  de 
transmisión sexual “el 98 % se 

contagia a través de las relaciones 

sexuales, por lo tanto lo más 
importante es que la gente tome 
conciencia en evitar situaciones de 
riesgo”, puntualizó. 
 

Es primordial destacar que existe un 
tratamiento de tipo integral que 
puede ser tratado con psicólogo y 
asistente social, “pero lo que 
queremos destacar a través de esta 
campaña es que la enfermedad se 

puede prevenir”, explicó. 
 
En la actualidad, 46% de las 
personas que viven con el virus de 
VIH, se acercan a recibir atención 
en etapa avanzada de la 

enfermedad, lo que obviamente 
implica una menor efectividad de 
las terapias y una probabilidad de 
fracaso terapéutico. 

 


