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Gracias a Programa de Promoción�
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Cerca de setenta mujeres son beneficiadas con la iniciativa 
�

�
Hasta distintos sectores 
rurales de la comuna se 
trasladó la encargada del 
programa de promoción del 
Departamento de Salud 
Municipal, Marcela Espinoza 
con la intención de constatar  
en terreno la forma en que se 
desarrollan los talleres de 
actividad física que benefician 
a cerca de 70 vecinas. “Se ha 
contratado a una monitora 
quien dos veces a la semana 
realiza estas clases de 
actividad física en San Alejo- 
Digua, Los Carros, Talquita y 
Catillo. Hemos quedado 
sorprendidos por la gran 
convocatoria que tienen estos 
cursos. Aproximadamente 20 
han visto favorecidas con esta 
iniciativa que se desarrolla 
con aportes monetarios  del 
programa”, indicó. 
 
Es la primera ves, que se 
realiza este tipo de actividad 

en el sector rural de Parral. ”Esto 
se logra gracias a la coordinación 
existente con las juntas de 
vecinos, principalmente, quienes 
a sus ves mantienen una 
estrecha relación con la primera 
autoridad comunal Israel Urrutia”, 
destacó la encargada. 
 
El programa beneficia además  a 
vecinas del sector urbano de la 
comuna quienes también 
cuentan con un monitor para la 
realización de la actividad. 
 
“Nuestro objetivo es ayudar a las 
dueñas de casa a mantener una 
actividad física acorde con una 
vida saludable y ayudarles a 
mejorar su salud mental a través 
de una sana distracción”, 
puntualizó. 
 
 
 

 


