
 

15 de octubre de 2009 

 

Con entrega de frutas y verduras se celebró el día Mundial 
de la Alimentación Saludable 

 

 

 
Corporación Social, Cultural y Deportiva de Feria Libre de 
Parral entregó frutas a los transeúntes que circulaban en 
la Plaza de Armas. 
 
Una Innovadora iniciativa desarrolló por segundo año 
consecutivo el programa de promoción del Departamento 
de Salud Municipal, como una forma de celebrar el día 
Mundial de la Alimentación Saludable que fue proclamado 
por la FAO el 16 de Octubre de  1979 para concienciar a 
las poblaciones sobre el problema alimentario y fortalecer 
la solidaridad en la lucha contra el hambre, la desnutrición 
y la pobreza.  
 
Con el correr de los años la celebración de este día ha 
tenido una connotación distinta, que en caso de nuestro 
país va referido a los niveles de obesidad y sobre peso 
que presenta la población. 
 
Marcela Espinoza, encargada de la organización de la 
actividad comentó que “es por ello que decidimos realizar 
este encuentro con la comunidad, gracias a la 

colaboración de los dirigentes de la feria libre, instalamos 
estos triciclos, debidamente adornados y regalamos 
distintos tipos de frutas de tal manera de hacer un llamado 
de atención a la población a consumir alimentaos 
saludables”, precisó. 
 
En la Ocasión, se hizo presente el Alcalde Israel Urrutia 
Escobar y la Directora del Departamento de Salud 
Carmen Ayala, quien destacó este convenio existente con 
la agrupación de feria Libre,”Nuestra intención es hacer un 
llamado a la población para que tome conciencia de 
mejorar su  calidad de vida  a través de una correcta 
alimentación”, expresó. 
 
 Raúl Cisternas presidente de la corporación de feria libre 
comentó que “constantemente nuestra agrupación 
participa en distintas actividades con la idea de colaborar 
con toda la comunidad. Invitamos a los vecinos a  
consumir   nuestras frutas y verdura, no sólo en esta 
ocasión sino durante todo el año”, agregó 

 


