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Departamento de Salud celebra el día Mundial de la 
Salud Mental 

 

 

Un trabajo de promoción y prevención es el que 
realizaran los profesionales de la salud mental 
en Parral. 
 
El próximo 10 de Octubre se celebra el día 
Mundial de la Salud Mental que es organizado 
por la Federación Mundial para la Salud Mental 
y respaldado por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) y tiene como objetivo mejorar la 
calidad de vida y defender los derechos de las 
más de 450 millones de personas que viven en 
el mundo con una enfermedad mental. 
 
Doris Troncoso, psicóloga comenta que “durante 
este semana visitaremos las radios locales con 
la intención de dar a conocer a la comunidad los 
tópicos relacionados con “Auto-cuidado”, 
”Factores Protectores de la Familia” y “Pautas 
de Crianza”. 
 
La idea es trabajar los ámbitos de la promoción 
y la prevención.”No detenernos en los aspectos 
negativos de la salud mental, en la enfermedad 
en si. Más bien, la intención es poder prevenir”, 
agregó. 
 
Además de la difusión, el día Viernes 09 de 
Octubre los profesionales se trasladarán hasta la 
plaza de armas de Parral para hace un “Regalo 
de abrazos”,saludar de esta manera a la 
comunidad entregando a través de este gesto, 

cariño, amistad y alegría ingredientes 
fundamentales para una mejor convivencia. 
 
El Alcalde Israel Urrutia Escobar alabó la 
iniciativa recalcando que el Municipio no sólo 
esta preocupado por satisfacer las necesidades 
materiales de la población si no también abarcar 
ámbitos tan importantes como el de salud 
mental “actividades como estas, demuestran el 
esfuerzo por atender integralmente a los vecinos 
y vecinas.”, precisó. 
 

 
 
 

 


