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“Mujeres Jefas de Hogar”, se capacitan como
Monitoras en Alimentacion Saludable

Gracias a coordinacion existente entre el Programa
“Mujeres Jefas de Hogar” y el programa de Promocién del
Departamento de Salud Municipal.

20 Mujeres pertenecientes al programa “Mujeres Jefas de
Hogar” recibirdn esta importante instruccién a través de
clases que se realizaran una vez a la semana, segun lo
comenta Marcela Espinoza Asistente Social a cargo del
programa de promocién quien agrega que “esta formacion
de monitoras en alimentacién saludable sera impartida
por una nutricionista en 7 clases (5 teoricas y 3
practicas).Las beneficiarias, deberan rendir un examen
gue acredite que los conocimientos adquiridos en la
materia fueron éptimos y les permitira, ademas, contar con
la certificacién respectiva”, expreso.

Por su parte, Verdnica Inostroza profesional a cargo del
Programa “Mujeres jefas de hogar” destaco la
coordinacién existente con el Departamento de
Salud,”algunas de estas mujeres trabajan en el area de
alimentacion por lo tanto es imprescindibles para ellas
contar con esta capacitacion”, agrego.

Es el Departamento de Salud Municipal el encargado de
aportar con los dineros e insumos necesarios para la
ejecucion de la iniciativa.

En tanto, el Alcalde de la comuna Israel Urrutia Escobar
se mostré muy satisfecho indicando que “cuando existe la
voluntad, la iniciativa y la coordinacién necesaria, se
puede desarrollar un trabajo mancomunado que permita
finalmente que los vecinos y vecinas de la comuna se
puedan ver beneficiados”.




