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Profesionales del Programa Cardiovascular reciben 
Importante Capacitación 

 

 
Funcionarios del Servicio de Salud del Maule impartieron 
esta instrucción a los profesionales de toda la Región. 
   
Los primeros días del Mes de Septiembre los funcionarios 
del Departamento de Salud Municipal se trasladaron hasta 
la ciudad de Talca para recibir los conocimientos sobre las 
nuevas normas que medirán el riesgo de los pacientes 
crónicos de presentar accidentes cardiovasculares. 
 
Así lo explico, el doctor Alfonso García quien señala que 
“estos conocimientos fueron replicados a los funcionarios 
del departamento y consisten especialmente en dar a 
conocer que la tabla de “Framinghan”, que mide los 
riesgos de padecer infarto agudo al miocardio, fue 
adaptada a la población Chilena. Esto quiere decir, que 
los factores de riesgo como son la Hipertensión, y la 
diabetes no se medirán en forma separada si no que en 
conjunto de tal manera de determinar cuales son las 
probabilidades de presentar síndromes coronarios en 
estos pacientes durante los próximos diez años. 
Dependiendo del grado de severidad este va del riesgo 
bajo, moderado, alto y muy alto”, agregó. 
 

En la actualidad, a nivel 
comunal, son atendidos 
1055 pacientes diabéticos 
y 3910 usuarios 
presentan hipertensión 
arterial. “Lo que da 
cuenta de los altos 
indicies de pacientes 
crónicos que presenta la 
comuna y la región”, 
puntualizó 
 
Cada tres meses, aproximadamente, cada uno de estos 
pacientes es atendido por todo el equipo que forma parte 
del programa, Medico, Enfermera y Nutricionista quienes 
además miden los niveles de colesterol y el índice de 
masa corporal para constatar sin sufren de obesidad o 
sobre peso. 
 
Carmen Ayala, Directora del Departamento de Salud 
indicó que “nuestros funcionarios están constantemente 
recibiendo capacitación con la  idea de poder entregar una 
atención integral y acorde a las necesidades que presenta 
la población”. 

 


