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Departamento de Salud Municipal de Parral 
realizará una serie de actividades enmarcadas 
principalmente en la difusión de la importancia de 
la alimentación materna. 
 
Desde el día Viernes 31 de Julio y hasta 07 de 
Agosto se conmemora la “Semana de la Lactancia 
Materna”, una celebración que se enmarca en la 
difusión de los beneficios que trae consigo la 
alimentación materna. Gladys Arriagada Matrona 
señala que a través de la SEREMI de Salud se les 
hizo llegar un oficio a los distintos entes 
relacionados con el tema con la idea de apoyar la 
iniciativa. En el caso nuestro “hemos decidido 
realizar un trabajo de difusión a través de los 
distintos sitios WEB, de los medios de prensa 
escritos y radiales, además de la instalación de 
afiches en los lugares de acceso público como los 
mismos centros de atención de salud que 
funcionan en la comuna”. 
 
 
 

Tanto la enfermera como Nutricionista realizaran 
entrevistas radiales para dar a conocer a la 
comunidad las características de este alimento que 
entre otros beneficios “permite transmitir defensas 
de la madre al niño, fortalecer el vínculo materno-
filial, acelera la perdida de grasa acumulada 
durante el embarazo, reduce los riesgos de 
padecer cáncer de mama y ovario, mejora la 
recuperación post parto, entre otros aspectos”, 
puntualizó. 
 
A través de estas medidas de difusión apoyadas 
por el Alcalde Israel Urrutia Escobar y la Directora 
Carmen Ayala se pretende hacer conciencia de una 
temática relevante más aún si se considera que la 
OMS, recomienda como imprescindible  la lactancia  
principalmente durante los seis primeros meses de 
vida, dados sus beneficios. 
 
 
 
 


