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La Directora del Departamento de Salud Carmen Ayala Muñoz y la coordinadora del Centro de Salud  
Familiar de la población Arrau Méndez participaron de  una video conferencia realizada por el Ministerio 
de Salud que tuvo por objetivo dar a conocer a los funcionarios  la nueva estrategia que aplica la 
autoridad de salud para atacar el virus de la Influenza Humana.. 
 
Gabriela Garrido, coordinadora del Cesfam, reiteró las recomendaciones a la comunidad más aún 
cuando se confirmó  la muerte del primer paciente afectado por la enfermedad en nuestro país.” 
Efectivamente existe una nueva guia clínica  de manejo para el control de la influenza AH1N1 que en 
estos momentos se encuentra en etapa de mitigación o fase 5, según lo que nos da a conocer la OMS. 
En nuestro país,  ha habido brotes comunitarios principalmente en escuelas de las distintas regiones, 
afortunadamente este virus circula ahora en un 65%, lo que esperamos es que siga bajando, aunque 
el peak de las enfermedades respiratorias se produce justamente a mediados de este mes, pero 
esperamos que a través de un seguimiento oportuno y un buen manejo de los casos sospechosos no 
tengamos mayores dificultades en lo que respecta a la salud de nuestra comunidad”, puntualizó 
 
La Enfermera, reiteró que los síntomas de un caso sospechoso son la temperatura axilar mayor  a 38 
grados  y medio, acompañada de tos, más dolor muscular, dificultades para tragar  y dolor de cabeza. 
“Si estos síntomas son leves, los pacientes son derivados a sus domicilios con tratamiento oportuno y 
si es de gravedad son enviados al hospital de referencia correspondiente a cada comuna”, agregó. 
 
La coordinadora es enfática en señalar que es importante seguir las recomendaciones de higiene como 
el lavado de manos, uso de pañuelos desechables y  desinfección dentro del hogar, pues con ellas 
podemos evitar el contagio.”Esperamos que la comunidad tome conciencia de estas medidas para 
evitar la ocurrencia no sólo de  esta si no de  otras enfermedades, como la influenza estacional”, 
finalizó. 

 


